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Liebe Alleinerziehende, liebe Leserinnen
und Leser, liebe Interessierte,

) ( o
herzlich Willkoemmen im Programmbheft der /7<

Alleinerziehendenseelsorge in der Didzese Regensburg.

In diesem Programmheft finden Sie verschiedene mehrtdgige Angebote zur Familienbildung sowie
Anlaufstellen fir Beratung und Vernetzung. Mit den vielfaltigen Herausforderungen fir allein- oder
getrennt erziehende Eltern und dem Stress des Alltags kénnen wir manchmal aus den Augen verlieren,
welche Stdrken und Kraftquellen in uns liegen.

Oliver Wendell Holmes

Genau da setzen wir in unseren Seminaren an: die eigenen Ressourcen neu oder wieder zu entdecken.
Durch Kreativarbeit, Reflexion, Glaubensgesprdche und mit der Kraft, die wir aus der Gemeinschaft
schopfen, bieten wir hnen kleine Auszeiten. Mit diesen Veranstaltungen, die Sie in diesem Programm-
heft finden, wollen wir lhnen Werkzeuge und Inspiration an die Hand geben, die Ihren Alltag erleichtern
und lhr Leben bereichern. Sich in einer Gruppe auszutauschen und Gemeinschaft zu erleben, in der
man Erfahrungen teilen kann, ist eine wertvolle und kraftvolle Form der Unterstitzung.

Wenn Sie sich durch eine der Veranstaltungen angesprochen fiihlen,
dann freue ich mich, wenn wir uns in diesem Jahr sehen!

Mit den besten Wiinschen

e LA

Franziska Biichl



Moglichkeit zur

¢ Raum fiir Begegnung und
gl Gesprach& Familien- Vernetzung
Begleitung bildungs- mit anderen
angebote Alleinerziehenden
fur Allein-
erziehende

Kontakt und Informationen

auf der Homepage der Alleinerziehenden



INHALT

VERANSTALTUNGEN
Ferzensbilolnoss: = ma s s nitg
Perspektivwechsel®
ZeitfiAMTtersREssSe it Sduasi e DUna S8 e sl i S Bt 9
DerfanderelVatento it etat b SRR e i e RS A e 10
T o s B e T e e n
Sommer, Sonne, Abenteuer*
Praxistag Kinderbetreuung*

Vot ErZen:l eite RS as i v beta St Rt e S el S BB e T S S
AbenteuerRlbeftd s sl B et - Sl B e e I A L
Allelahrieiw ed ereese Setnss S et it S el s Un S i o i i n RS IS
TREFFPUNKTE

[reffpunktesiiAlleinerziehe nes = S ssasasson s s I Ey sl iuc i oy £ 20
VenWitWe R MR e S Srviniin TR S a i R e o S S L s 21
BERATUNGSANGEBOTE

RersonlicheiBeratiin Skt iV S i s SN S e ol 23
ORGANISAT.ORIS GHES == it tas o S s S IS N 25 -27
o U B e e e e e o e e o B e 28

* Die mit einem Sternchen gekennzeichneten Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit

mit der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. [KEB] statt.






HERZENSBILDUNG

VALENTINSTAG ALS ALLEIN-
ERZIEHENDE GENIESSEN

Die Medien vermitteln das Bild,
dass Valentinstag ein Tag ist,
an dem sich Paare feiern diirfen.

Doch es gibt nur eine Person, die Sie lhr Leben lang
begleiten wird, bei allem was Sie tun. Und das sind Sie
selbst! Seien Sie sich selbst die beste Freundin, die auf-
merksamste Partnerin und die fiirsorglichste Begleite-
rin auf lhrem eigenen Lebensweg.

Unser Seminar kann Ihnen vielleicht einen ersten
Anschub in diese Richtung geben.

Mit Yoga und Entspannungseinheiten kimmern Sie
sich um kdrperlichen Ausgleich; mit (spirituellen)
Impulsen setzen Sie sich bewusst mit Ihrer Selbstak-
zeptanz und Selbstliebe auseinander; Gesprache mit
anderen sargen fiir Inspiration und mit einer Einheit
Familienyoga kénnen Sie zusammen mit lhrem Kind
neue Erfahrungen sammeln.

Mit all diesen Elementen soll der Zugang zu den eige-
nen Ressourcen und Kraftquellen gedffnet werden.
Kehren Sie nach diesem Seminar mit neuer Energie
und Selbstvertrauen wieder in lhren Alltag zurlck.

Wiihrend des Seminars
ist fiir Kinderbetreu-

ung gesorgt, sodass
Sie sich ganz auf sich
konzentrieren kdnnen.

Zielgruppe:
alleinerziehende
Miitter und Vater
mit ihren Kindern

14. bis 16. Februar 2025

Kloster Strahlifeld
Haus der Begegnung | Roding

Referentin: Stephanie Bodenloher
Yogalehrerin mit Kassenzulassung

Leitung: Franziska Biichl
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 20. Januar 2025
(schriftliche Anmeldung notwendig)

Kosten:

Erwachsene ~ 130€
Jugendliche (12-17J) ~ 85¢
Kinder (7-111) B 65 €
Kinder(3-6J) — 45¢€
Kinder(0-2J) ~ 35¢€

Die Kosten beinhalten Ubernachtungen mit
Vollpension exkl. Getrinke. Eine Teilnahme am
gesamten Programm wird vorausgesetzt.

HERZENSBILDUNG

VERANSTALTUNGEN NR.1



8 PERSPEKTIVWECHSEL

FASTENZEIT MAL ANDERS SEHEN
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2 = Egal, ob Sie fasten oder nicht; egal an welchem Punkt Sie gerade

E in lhrem Glauben stehen — bei diesem Seminar kdnnen Sie die Zeit
nutzen, um Abseits vom Alltagsstress den Zugang zu sich und den
eigenen spirituellen Kraftquellen zu entdecken.
Mit kreativen und biografischen Methoden werden wir den Weg . :
zu den eigenen (spirituellen) Ressourcen suchen. Auf der Suche LT e el
wird es auch wichtig sein, Zeit fiir sich zu haben. ist fiir Kinderbetreu-

ung gesorgt, sodass

Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen werden helfen, Sie sich ganz auf sich
den Zugang zu sich zu finden. konzentrieren kinnen.
Dabei bleibt auch Raum fir bereichernden und
inspirierenden Austausch untereinander. Zielgruppe:

2 alleinerziehende

QZ: Miitter und Viter

= mit ihren Kindern

L

W

=

= : = Kosten:

v 14. bis 16. Mdrz 2025 :

= Erwachsene  130€

= Schonstatt-Zentrum beim Jugendliche (12-17)) ~ 85€

= Canisiushof | Kdsching Kinderz-1mJ)  65€

o Lot S Kinder3-6J)  45¢€

; eltung. ranziska buc Kinder [0_2 J] . 35

Sozialarbeiterin M.A. )

Die Kosten beinhalten Ubernachtungen mit
Anmeldung: bis 17 Februar 2025 Vollpension exkl. Getranke. Eine Teilnahme am
[schriftliche Anmeldung notwendig) gesamten Programm wird vorausgesetzt.

(==}



ZEIT FURMUTTER

alleinerziehende

EIN MUTTERTAGSEMINAR Miltter mit

oo ihren Kindern E
FUR BESONDERE MOMENTE =
|_
D
=
o
i
Nichts geht so tief wie die Liebe einer Mutter zu ihrem 02. bis 04. Mai 2025 i
Kind. Und gleichzeitig stellt kaum eine Rolle eine Frau o L
vor so viel Zerrissenheit wie das Mama-sein. Exerzitienhaus Werdenfels N
. . . Nittendorf
Zwischen Mama-sein und Frau-bleiben
) ; i ) o Referent: Stadtmaus
Als Mutter will man fur das mgeng Kind naturllch.das Regensburg
Beste, doch gleichzeitig stellt es einen auch vor die
Herausforderung, wie man selbst noch Frau bleiben Leitung: Franziska Biichl
kann. Und als ob das nicht reichen wiirde, steht kaum Sozialarbeiterin M.A.
eine Personengruppe dauerhaft in der Gesellschaft so Anmeldung: bis 07, April 2025
L7 le G e LGCe (schriftliche Anmeldung notwendig)
Wir wollen das Muttersein feiern, mit all ihren Kosten:
Facetten und Varianten. Jede Frau und Mutter ent- Erwachsene 130€ %
scheidet selbst, welche Lebensfiihrung fiir die eigene Jugendliche (12-17 1) 85€ o
Familie die beste ist, und das achten und schatzen Kinder 7-111) 65€ =
wir. Mit kreativen Einheiten, Impulsen, Reflexion Kinder 3-6 J) i5€ E
und Austausch wallen wir Sie als Mutter feiern und ! )
’ Kinder(0-2J) 35€ =
bestarken. . 5
Die Kosten beinhalten Ubernachtungen mit s
Gemeinsam mit den Kindern werden wir auch einen Vollpension exkl. Getriinke. Eine Teilnahme am ZE'
Ausflug in die zauberhafte Welt der Feen und Elfen gesamten Programm wird vorausgesetzt. ;
vor Ort machen. =
<
oz
Ll
e



98 DER ANDERE VATERTAG

DER ANDERE

VERANSTALTUNGEN NR. 4

VATERTAG

EIN ERLEBNISTAG FUiR VATER
UND IHRE KINDER

Den Vatertag mal anders feiern —
als Vater-Kind(er)-Erlebnistag!

An dem Nachmittag erwartet Sie ein buntes Programm mit verschiedenen
Mitmach-Aktionen, die einfach nur SpaB machen und die Vater-Kind-Beziehung
starken. Von Outdoor-Spielen iiber Upcycling, Jonglage oder Schmieden bis hin
zum BogenschieBen ist fiir jede und jeden etwas geboten.

Der Erlebnistag endet mit einer kleinen Andacht am Lagerfeuer, an dem sich
danach die Kinder selbst knuspriges Stockbrot backen kénnen.

Naturlich sind an dem Aktionstag auch Mitter herzlich eingeladen, eine
besondere Zeit mit ihren Kindern zu verbringen!

29. Mai 2025 | 15.00-18.00 Uhr

Kallmiinz am Schmidwaohr
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: kostenfrei

Weitere Informationen gibt es unter
vatertag(@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941 597-2209

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Fachstelle Ehe und Familien,
der Fachstelle Mannerseelsorge und der Kolping Familienbildung statt.



NATUR PUR!

EIN OUTDOOR-WOCHENENDE
FUR ABENTEUERLUSTIGE

Wie ware es mal mit Zelt oder Hiitte
statt Haus oder Wohnung?

Mit Lagerfeuer statt Herd? Kanu fahren statt Auto
fahren? Eigene Fische fangen, anstatt diese zu kaufen?

Neugierig, mal die Perspektive zu wechseln und das
Abenteuer zu wagen?

An diesem Wochenende machen wir uns auf den Weg
nach Blaibach am Regen, wo wir am Campingplatz
unsere Hutten oder Zelte beziehen. Gemeinsam am
Lagerfeuer sitzen, Fisch aus eigenem Fang grillen,
Kanu fahren, schwimmen im Regen und Gemeinschaft
geniefen. Das alles stdrkt, entspannt und erdet uns
wieder flr die Anforderungen des Alltags.

Die Unterbringung bietet drei verschiedene Maglich-
keiten: eigenes Zelt, eigener Camper oder eine Holz-
hitte mit anderen Familien. Sanitaranlagen sind auf
dem Campingplatz zu finden; nicht in den Hutten.

Bitte bei der Anmeldung angeben, welche
Ubernachtungsmiglichkeit gewiinscht wird.

Zielgruppe:
alleinerziehende
Miitter und Vater
mit ihren Kindern

ab 4 Jahren

27. bis 29. Juni 2025

Kanu und Camping
aquahema | Blaibach

Referent: Franz Nopper
Journalist und Angler

Leitung: Franziska Blichl
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 02.06.2025
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

Kosten:

Erwachsene,

Jugendliche (ab16J) ~ 90€
Kinder(io-15J) ~ 60€
Kinderf4-9J)  40€

Die Kosten beinhalten Ubernachtungen mit
Teilverpflegung und Unternehmung. Kosten
fiir Getrdnke und Snacks, sowie Duschmarken
miissen selbst iibernommen werden. Eine
Teilnahme am gesamten Programm wird
vorausgesetzt.

NATUR PUR!

VERANSTALTUNGEN NR. 5



@ SOMMER, SONNE, ABENTEUER

EINE SOMMERFAHRT FUR ALLEIN-
ERZIEHENDE MIT IHREN KINDERN

ABENTEUER

Kommen Sie in der letzten Sommerferienwoche mit uns mit und genieRen Sie die
letzte Ferienwoche zusammen in der Gruppe!

SOMMER, SONNE,

Die Familienerholungsstatte Sulzbirg, die auf einem 13.000 gm groRen Obst-
und Staudengarten liegt, |adt ein zum Entspannen und Erholen genauso wie
zu Abenteuerausfliigen und Erkundungen.

Es wird ein buntes Programm gestaltet mit Gruppenausfligen, Familienzei-
ten und Einheiten fiir Mitter und Vater. Unsere Kraftquellen wollen wir mit
Gesprachen in der Gruppe, Einzelarbeit, meditativen und kreativen Einheiten,
Yogaeinheiten und Bewegung in der Natur aufspliren und ndhren.

Damit Sie die Impulse und Zeiten zwischendurch fiir sich gut nutzen kdnnen,
wird wahrenddessen von erfahrenen Betreuer/-innen fiir Kinder ein Programm
mit jeder Menge Spiel, Spal und Action gestaltet.

Diese Fahrt bietet eine wunderbare Maglichkeit, dem Alltag zu entfliehen und
gemeinsam Energie tanken zu kdnnen. Erleben Sie unvergessliche Momente als
Familie und in der gesamten Gruppe.

VERANSTALTUNGEN NR. 6
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05. bis 12. September 2025

Evangelische Familienerholung Sulzbiirg,
Miihlhausen in der Oberpfalz

Referentin: Peter Wilfling
Yogalehrer (BYV)

Leitung: Franziska Biichl
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 16.06.2025

(schriftliche Anmeldung erforderlich) Zielgruppe:
Kosten: alleinerziehende
abielahre  300€ Miitter und Vater
Mbis15Jahre  250€ mit ihren Kindern
7bis10Jahre ~ 200€
3biselJahre  170€
unter3Jahre ~ 35€

Im Preis enthalten sind Unterkunft und Verpflegung
(Vollpension exkl. Getrénke) | Programm und Betreuung

Eine Teilnahme am gesamten Programm wird vorausgesetzt.

VERANSTALTUNGEN NR. 6

SOMMER, SONNE,

ABENTEUER



98 PRAXISTAG KINDERBETREUUNG:
LERNEN DURCH ERLEBEN

EIN FORTBILDUNGSWOCHENENDE
FUR KINDERBETREUER/INNEN

BETREUUNG

PRAXISTAG KINDER-

Kinderbetreuung ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Veranstaltungen, weil wir
alleinerziehenden Eltern auf unseren Seminaren ermoglichen machten, Zeit fiir sich
zu haben. Gleichzeitig sollen sie wissen, dass ihre Kinder in guten Handen sind und
sinnvoll und erlebnisreich ihre Freizeit verbringen.

Und deshalb brauchen wir EUCH!

Nachdem im letzten Jahr viel Wissen zu Themen wie beispielsweise Entwick-
lungspsychologie, Pravention und Aufsichtspflicht vermittelt wurde, soll heuer
das Augenmerk vollkommen auf dem Praktischen liegen.

An den zwei Tagen wird es darum gehen, was in der Kinderbetreuung alles ange-
boten werden kann, um diese Angebote gleich selbst auszuprobieren. Die Band-
breite dabei wird grol8 sein und wird sich beispielsweise aus folgenden Themen
zusammen setzen:

Eine Schnitzeljagd selbst gestalten, um Vorbereitungszeit und Umsetzung besser
einschdtzen zu kénnen. Bastelanleitungen testen, um zu wissen wie sie bestmog-
lich angeleitet werden kénnen. Tischspiele und Gruppenspiele kennenlernen und

selbst anleiten.

® VERANSTALTUNGEN NR. 6



Nur wer diese Sachen selbst ausprobiert hat, kann sie o)
auch sicher anleiten, Kinder dafiir begeistern und dabei 7(‘ o
eine gute Begleiterin/ein guter Begleiter flr Kinder sein. f)C

Der Tag ist Voraussetzung fiir alle, die (auch) zukiinftig
Kinderbetreuer/in der Alleinerziehendenseelsorge sein

maochten!

Gebt bei eurer Anmeldung gerne mit an, wenn ihr ein Spiel,
eine Methode, eine Bastelanleitung gerne mal ausprobieren

wollt, dann bauen wir das mit ein.

17. bis 18. Oktober 2025

Leitung:
Sozialarbeiterin M. A.

Leitung:
Sozialpddagogin cand. B.A.

Anmeldung: bis 19.09.2025
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

Zielgruppe:
Kinderbetreuer/
innen und alle, die
es werden wollen,
ab 16 Jahre

Kosten:
40 € — Riickerstattung nach
drei Einsdtzen



98 VON HERZEN LEITEN

AUSTAUSCH DER TREFFPUNKTLEITER/INNEN
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e Lasst Euch einladen zu einem Treffen mit inspirierenden Austausch
und wohltuender Vernetzung.
Im Gesprdch kdnnen Erfahrungen, Herausforderungen und Erfolge geteilt und
dadurch Inspiration fiir die eigene Arbeit mitgenommen werden. In einer ange-
nehmen Arbeitsatmosphdre wollen wir voneinander lernen und uns gegenseitig
Unterstlitzung und Inspiration fiir das neue Jahr geben.
Neben fachlichem Austausch wird auch Zeit fir informelle Gesprache sein.
Fur Verpflegung und Erfrischung wird gesorgt.
Bei Bedarf wird Kinderbetreuung angeboten.
~ (Bitte friihzeitig den Bedarf anmelden.)
o
2 Zielgruppe:
E ehrenamtliche
O Treffpunkt-
= .
= leiter/-innen
%
< 25. Oktober 2025
w .
= Pfarrheim St. Jakob | Cham
% Leitung: Franziska Biichl Kosten:
= Sozialarbeiterin M.A. Keine, da es eine Fortbildung im Rahmen

Anmeldung: bis 13. Oktober 2025 der Tatigkeit als Treffpunktleiter/-in ist.



ABENTEUER PUBERTAT

EIN WEGWEISER FUR
TURBULENTE ZEITEN

Kennen Sie diesen Cartoon, auf dem ein Jugendlicher ein
Schild auf der Stirn tragt: ,Wegen Umbau geschlossen“...?
Tatsachlich tut sich auf dem Weg vom Kind sein zum Er-
wachsenwerden nicht nur korperlich eine ganze Menge.

Pubertat heiBt oft, das eigene Kind nicht
mehr zu verstehen.

Flr alleinerziehende Eltern stellt diese Veranderung,
die sich so stark auf die Eltern-Kind-Beziehung aus-
wirkt, moglicherweise eine besondere Herausforde-
rung dar.

Genau darum soll es in diesem Seminar gehen: Ver-
stehen lernen, was soziale Grundbedrfnisse von
Pubertierenden sind und lernen, angemessen darauf
zu reagieren. Wir werden beispielhaft Falle aus dem
Familienalltag aufgreifen und Impulse fiir ein kon-
struktives Miteinander herausarbeiten.

Der Austausch mit anderen Alleinerziehenden in ahn-
licher Situation gibt Kraft und starkt unser Vertrauen
in die eigenen Erziehungsfahigkeiten.

Gemeinsam die Abende als Gruppe zu gestalten tut auch
in dem schwierigen Alter der Mutter-Kind-Bindung gut.

Zielgruppe:
alleinerziehende
Miitter und Vater mit
ihren Jugendlichen im
Alter von 11 bis 16 Jahren
(und jiingeren Ge-
schwisterkindern)

14. bis 16. November 2025

Jugendbildungsstatte
Waldmiinchen

Referent: Sebastian Wurmdobler
Bildungsreferent KEBW (Kolping-
Erwachsenenbildungswerk Regensburg
e V), Kess-Kursleiter

Leitung: Franziska Biich!
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 20. Oktober2025
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

Kosten:

Erwachsene ~ 130€
Jugendliche (12-17)) ~ 85¢
Kinderz-mJ) . 65€
Kinder3-6J) — 45¢
Kinder(0-2J) ~ 35¢

Die Kosten beinhalten Ubernachtungen mit
Vollpension, exkl. Getranke. Eine Teilnahme
am gesamten Programm wird vorausgesetzt.

ABENTEUER

VERANSTALTUNGEN NR. 8

PUBERTAT
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8 .ALLE JAHRE WIEDER... "

EIN ADVENTSWOCHENENDE FUR

w oz

o2 W

za INNERE RUHE UND BESINNLICHKEIT

-
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:tl Advent — die Zeit des Lichterglanzes und der Vorfreude auf Weihnachten. Eine Zeit
der Besinnung und Hoffnung. Die Lichter am Kranz werden uns nicht nur die dunkle
Jahreszeit erhellen, sondern auch Licht in unsere Herzen tragen.
Lassen Sie sich einladen — in einer Zeit der Hektik, der vielen
Termine und der weihnachtlichen Vorbereitungen — innezu-
halten, die winterliche Ruhe wahrzunehmen und den Advent Wiihrend der
bei sich ankommen zu lassen. Seminareinheiten gibt
Mit inhaltlichen und spirituellen Impulsen, im kreativen Tun & Ki"de_rbet,'e"u"g’
und im Austausch mit Anderen regen wir unsere innere Kraft sodass Sie Zeit haben,
an und besinnen uns auf uns selbst. Kraft zu tanken.

o Mit einer gemeinsamen Feier des Nikolausabends wird das .

e Wachenende abgerundet. Zielgruppe:

= alleinerziehende

E Viter und Miitter

g ) mit ihren Kindern

= 05. bis 07. Dezember 2025

E Haus Werdenfels | Nittendorf 'E(::Vt:;;sene e

e Referentin: Christine Degenhardt Jugendliche (i2-17J) ~ 85€

é Kunsttherapeutin Kinder(z-11J) ~ 65€

L . ) . Kinder3-6J) ~ 45¢

= Leitung: Franziska Biich! Kinder0-2))  35€

Sozialarbeiterin M. A, )

Die Kosten beinhalten Ubernachtungen mit
Anmeldung: bis 10.11.2025 Vollpension exkl. Getranke. Eine Teilnahme am
(schriftliche Anmeldung erforderlich) gesamten Programm wird vorausgesetzt.
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TREFFPUNKTE

FUR ALLEINERZIEHENDE UND
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. TREFFPUNKTE
FUR ALLEINERZIEHENDE

WIR TREFFEN UNS, WEIL ...

® wir hier auch praktische Hilfe erhalten.

TREFFPUNKTE FUR
ALLEINERZIEHENDE

® wir von den Erfahrungen anderer profitieren.

® wir hier lachen und Spalt haben kénnen.

® wir offen dber Erziehungs- und Schulprobleme reden kénnen.
® uns hier jemand auffangt, wenn es uns schlecht geht.

@ wir einander auch ohne viele Worte verstehen.

® uns hier jemand zuhort.

® wir hier wieder neue Kraft und neuen Mut schépfen.

@ esuns gut tut.

=
o

=

Ll

'_ .

v Amberg Cham Mainburg

=

E Birgit Wittmann Erna Steiner Christian Strobel
B Mobil 0176 84163364 Tel. 0997130433 christianstrobel76
é Kathrin Tischner Karola Zollner @gmail.com

% KTischner@gmx.de Manuela Wittmann

Verena Piirner
Mobil 0160 98443660



VERWITWET MIT KIND

TREFFEN FUR VERWITWETE
ALLEINERZIEHENDE

Wir sind verwitwete Frauen und Manner, die ihr
Leben mit Kindern alleine gestalten miissen.

Durch gemeinsame Gesprache helfen wir uns gegenseitig die trauma-
tische Erfahrung zu verarbeiten. Behutsam und mitfiihlend begleiten
wir die Trauernden, um ihnen wieder neues Vertrauen ins Leben geben
zu kdnnen.

Durch unser gutes Netzwerk kénnen wir die verschiedensten
praktischen Hilfen vermitteln, und so auf die jeweiligen Bediirf-
nisse der Trauernden eingehen. Gerade auch die Begleitung der
eigenen Kinder ist oft sehr schwierig. Deshalb arbeiten wir eng
mit Kindertrauergruppen zusammen. Unsere gemeinsamen
Freizeiten runden unser Programm ab.

Auf der Homepage
sind die aktuellen
Treffen und Kontakt-
angaben zu finden:

VERWITWET MIT KIND

TREFFPUNKTE NR. 2
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BERATUNGSANGEBOTE

GEMEINSAM FINDEN WIR
INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR

O
IHRE HERAUSFORDERUNGEN. 7<:)°<



PERSONLICHE BERATUNG

WIR WOLLEN SIE ERMUTIGEN,
MIT IHREN PROBLEMEN NICHT
ALLEIN ZU BLEIBEN.

Unser Angebot steht allen Ratsuchenden offen, unabhéngig von
Familienstand oder -form, Alter, Konfession und Weltanschauung.

Als pastoraler Dienst sind wir einem ganzheitlichen christlichen
Menschenbild verpflichtet.

Sie kdnnen sich an uns wenden bei:
@ Problemen in Ehe, Partnerschaft und Sexualitdt

@ Familienkrisen

@ Trennung und Scheidung Die jeweilige
Beratungsstelle
@ schwierigen Lebenssituationen inIhrem Landkreis

finden Sie hier:

@ personlichen Problemen

® Glaubens- und Sinnfragen

Ehe | Familie | Leben

Katholische Ehe-, Familien-
und Lebensberatung im Bistum
Regensburg

PERSONLICHE

BERATUNGSANGEBOTE NR.1

BERATUNG
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ORGANISATORISCHES §

ERFAHREN SIE ALLE INFOS RUND Q
UM SEMINARE, KINDERBETREUUNG, 7(‘ o
ANMELDUNGEN UND ZUSCHUSSE. C



ORGANISATORISCHES

BUROZEITEN

Das Biro der Fachstelle ist Montag bis Donnerstag vormittags besetzt.

Gegebenenfalls meldet sich der Anrufbeantworter, um Ihr Anliegen
aufzuzeichnen. Eine gute Méglichkeit, mit uns Kontakt aufzunehmen,
ist per E-Mail: alleinerziehende@bistum-regensburg.de

INFOS RUND UM DIE SEMINARE

Unsere Seminare finden in der Regel in den didzesanen Bildungshdusern statt.
Die Unterbringung erfolgt im Zimmer zusammen mit lhrem Kind/lhren Kindern.

Es wird die Bereitschaft vorausgesetzt, an allen Kurseinheiten inkl. Freizeitpro-
gramm teilzunehmen; zum eigenen Wohl und dem der Gruppe.

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften kénnen Sie Kontakt mit unserem Biiro auf-
nehmen. Aus Datenschutzgriinden veréffentlichen wir keine Adressen und Namen
von anderen Teilnehmenden.

Die Mitnahme von Haustieren ist nicht gestattet.

ORAGNISATORISCHES
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Erfahrene Kinderbetreuer/innen bieten wahrend der Seminareinheiten der
Erwachsenen stundenweise ein Kinderprogramm an. Die Betreuung erfolgt
in Gruppen.

Einzelbetreuung ist nicht moglich.

Zu allen Veranstaltungen ist unbedingt eine verbindliche schriftliche Anmeldung
erforderlich

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Beachten Sie bitte, dass wir nicht nur die Reihen-
folge der eingehenden Anmeldungen beriicksichtigen. Neue Interessierte haben
in der Regel Vorrang.

Anmeldebestdtigungen werden gewdhnlich ca. drei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung verschickt. Sollten Sie kurzfristig absagen, missen wir Ausfall-
gebiihren berechnen. Die Regelungen der Ausfallgeblihren sind dem jeweiligen
Teilnahmebrief zu entnehmen. Bei Nicht-Teilnahme am Kurs chne vorherige
Abmeldung werden die gesamten Kursgebiihren in Rechnung gestellt.

Die Rechnung Uber die Teilnahmegebiihr erhalten Sie mit gesonderter Post.

Wenn nicht anders ausgeschrieben sind bei mehrtdgigen Fahrten in den Kosten
Ubernachtung mit Vollpension enthalten sowie Material- und Referentenkosten
und Kinderbetreuung.

Getranke und ggf. weitere Kosten miissen selbst iibernommen werden.



Jede zuschussberechtigte Familie kann beim ZBFS Bayreuth selbststédndig einen
Zuschussantrag stellen. Die Unterlagen dazu finden Sie hier:

Das bedeutet, dass Sie flir jeden Kurs, an dem Sie auch nur
eventuell teilnehmen machten, den Zuschussantrag bereits
am Jahresbeginn stellen sollten.

Den Link hierzu finden Sie unter der Rubrik Familien, Kinder
und Jugendliche auf der Homepage oder
unter dem angegebenem QR-Code.

Die Antragstellung ist unabhdngig davon, ob Sie dann teil-
nehmen oder nicht. Erst wenn Sie die Zuschusszusage haben,
melden Sie sich bitte bei uns verbindlich an.

Es hat auch sein Gutes: Sie mussen die Unterlagen dann nicht immer wieder neu
heraussuchen, denn Sie haben sie ja schon bei Antragsstellung mitgeschickt. Jede
Teilnehmerin/leder Teilnehmer erhdlt den ihr/ihm zustehenden Zuschuss direkt
auf das eigene Konto Giberwiesen.

Sollten Sie knapp auRerhalb der Zuschussberechtigung des ZBFS liegen, dann gibt
es auch die Mdglichkeit in Ihrer Pfarrei einen Zuschuss zu erfragen. Hierfur und
fur weitere Fragen melden Sie sich bitte bei uns im Biiro — wir helfen lhnen gerne
weiter.
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GESUCHT

Wir sind immer auf der Suche nach Menschen,
die sich gerne ehrenamtlich engagieren wollen!

Sie kdnnen sich vorstellen, in Ihrer Stadt einen Treffpunkt flir Alleinerziehende
anzubieten? Treffpunkte sind zum Austausch da, um sich Tipps zu geben und um
auch mal gemeinsam etwas zu unternehmen. Der Austausch mit anderen tut
gut, bereichert und man kann sich neu vernetzen.

Als Kinderbetreuer/-in wahrend der Seminare haben Sie die Moglichkeit, Spiele
anzuleiten, Bastelideen mit Kindern umzusetzen und Ausfliige mitzugestalten.
Dabei arbeiten Sie im Team mit anderen Kinderbetreuer/innen und kdnnen so
nebenbei noch neue Kontakte kntipfen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne ganz unverbindlich unter
oder Tel. 0941 597-2243.




Nimm Dir Zeit zum Traumen,
das ist der Weg zu den Sternen.
Nimm Dir Zeit zum Nachdenken,

das ist die Quelle der Klarheit.
Nimm Dir Zeit zum Lachen,
das ist die Musik der Seele.

Nimm Dir Zeit zum Leben,
das ist der Reichtum des Lebens.

$ Nimm Dir Zeit zum Freundlichsein,

das ist das Tor zum Gliick.

Irischer Segenswunsch



% NOTIZEN
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ANMELDEBOGEN >

FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

Zu folgenden Kursen Nr._ Datum

Nr. Datum

Nr. Datum

Nr._ Datum
melde ich mich mit meinen Kindern an: Vegetarisches Allergien
Vorname, Nachname, Geburtsdatum Essen

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und
verpflichte mich, gegebenenfalls eine Ausfallgebiihr zu bezahlen,
falls ich auRerhalb der gesetzten Frist vom Kurs zuriicktrete. Datum, Unterschrift

Schriftliche Anmeldung an Fachstelle Alleinerziehende, oder unter:
alleinerziehende@bistum-regensburg.de | www.alleinerziehende-regensburg.de



ABSENDER

Name Vorname Geburtsdatum
StraRe PLZ | Wohnort
Telefon Mobil

E-Mail-Adresse

D Vegetarisches Essen

Allergien

Ich bitte um Zuschussnachfrage in der Pfarrei.”

Name der Pfarrei

O *Ich erklare mich fiir diesen Zweck einverstanden, dass meine Daten an die angegebene Pfarrei
weitergegeben werden dirfen.

O Ich bin damit einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der Veranstaltung und
fir die Zusendung von weiteren Informationen in der EDV der Fachstelle Alleinerziehende
gespeichert werden.

BISTUM
REGENSBURG



